
  

  

 

 

 

 

 

SunRun - SEMINARE 
BioDynamische Osteopathie  

  

1. Einführung
Biodynamische Osteopathie und Zentrales Nervensystem 

Inhalt: In diesem Seminar werden die ersten 2 Konzepte der 

BioDynamik vermittelt und deren praktische Anwendung am 

LiquorSystem und am Zentralen Nervensystem durchgeführt. 

  

Aus der neutralen therapeutischen Haltung heraus lernen wir die 

BioDynamischen und BioKinetischen Kräfte kennen.  

  

Ziele:  

Aufbau der BioSphäre und der Dynamischen Stille  

Breath of Life: die ursprüngliche reine Lebenskraft aus der wir 

unser Potential entfalten  

Potency, der Ausdruck unserer Lebenskraft  

Erkennen und Lösen BioKinetischer Kräfte ( Fulkren )  

Lösen traumatischer Dysfunktionen aus dem Nervengewebe  

Begriffsklärung: Molding, Holistic Shift und Zündungsvorgänge  

  

1.Konzept:  

Aus der Dynamischen Stille wird sich der innewohnende Heilungsplan 

entfalten.  

Lösen der Biokinetischen Fulkren vom LiquorSystem .  

Rückgewinnung der embryologischen Eigenbewegungen des ZNS.  

2.Konzept:  

Die Soziale Reaktion der Nervensysteme und der embryologischen 

Midline, auf traumatische Organ-Dysfunktionen. 

  

Es werden die Folgen für das Cranio-Sakrale-System und den 

Bewegungsapparat angesprochen. Was sagt die moderne Wissenschaft 

über die Existenz von Spiegelneuronen und welche Anwendung findet 

sich in der BioDynamischen Osteopathie. Gemeinsam werden wir den 

Roten Faden für die Diagnostik und Behandlung am Klienten aufbauen.  

   

Termin: 24.09 - 27.09.2009 

Kurszeit: 9:00 – 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00) 

  

2. Abdominalorgane 
Inhalt: Ein vitales Verdauungssystem ist die Grundlage für die 

persönliche und emotionale Entwicklung. Sind die Spannungen gelöst, 

dann können die Chakren (Hara und Solar Plexus) den Körper mit ihrer 

Energie versorgen.  

Der Magen als `Ozean der Nahrung, steht mit dem Gefühl des Genährt 

sein in Verbindung. 12-Fingerdarm, Sphincter oddi, Omentum minus und 

Solar plexus sind Zentren für Kommunikation, Selbstverständnis und 

Zuneigung.  

Das Leber- Gallensystem dirigiert den Verdauungsprozess. Es ist 

zuständig für unsere Urteilsfähigkeit, Kreativität und weise Entschlüße, es 

verarbeitet Zorn, Wut und Trauer. Physiologisch ermöglicht es unter 

anderem geschmeidige Bänder und Sehnen. Der Dünndarm mit seiner 

Aufhängung (Radix) steht für die Fähigkeit Ideen aufzunehmen und zu 

verarbeiten: die Radix erinnert an eine Rose, die sich entfaltet um das 
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Sonnenlicht und kreative Ideen aufzunehmen.  

  

Dickdarm und Sigmoid stehen für die Fähigkeit in vielerlei Hinsicht 

loszulassen: 

materielle Dinge und Vorstellungen. 

   

Aber auch Missbrauch und Grenzüberschreitungen 

werden sich hier lokalisieren ( z.B. M.Crohn ).  

  

Ziele: 

Zugang und Verständniss der Zusammenhänge der 

Bauchorgane.  

Erspüren der embyologischen Bewegungen.  

Erkennen primärer visceraler Dysfunktionen.  

Verständnis der Dysfunktionsketten zum Fascialen und 

CranioSacralen-System, zu Wirbelsäule & Extremitäten.  

Herangehensweisen um Spannungsmuster im Gewebe und im 

emotionalen System anzusprechen.  

  

Termin: 10.12 - 13.12.2009  

Kurszeit: 9:00 – 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00) 

  

3. Thorax 
Inhalt: Das Herz ist das Zentrum unserer Liebesfähigkeit. Steht das 

Aufhängungssystem des Herzens unter Spannung, muss es sich zu sehr 

anstrengen und ermüdet vorzeitig.  

  

Wir diagnostizieren über die 3 Herz-Achsen der Klappen-Ebene: 

Dynamik, Rückhalt und Orientierung 

  

Ein kraftvolles dynamisches Herz, arbeitet voller Freude und besitzt die 

große Fähigkeit Liebe zu fühlen und auszudrücken. Das Herzfeuer zeigt 

sich in einer kraftvoller Sprache und strahlenden Augen. Wir zeigen auf, 

wie die Elastizität und damit die Effizienz der Bewegungsdynamik des 

Herzens dauerhaft unterstützt werden kann. Wir erörtern die 

biomechanischen Zusammenhänge von Zwerchfell, Wirbelsäule, Sternum 

und Schädelbasis. 

  

Das Herz in seiner übergeordneten Rolle: 

Die gelungene Verdauung 

Sprachliche und Geistige Entwicklung von Kindern 

  

Die Herzebene ist der vielleicht bedeutsamste Zugang zum Klienten. 

Über die Herzqualität kommen wir mit der Kraft der Transformation in 

Berührung, ein wichtiger Aspekt um Prozesse der Trauer und Trauma 

begleiten zu können. Die Lunge, hält den Kontakt zur Umwelt. Sie lernen 

Raum für die Verarbeitung von Emotionen zu geben, um der Lebenslust 

wieder zu ihrem Ausdruck zu verhelfen.  

Über den Thymus erreichen wir den zentralen Weg der Kommunikation: 

Avenue of Expression. 

  

Ziele:  

Erkennen und Behandeln von Geburtsmustern die durch 

thorakale Dysfunktionen des Herzens, der Speiseröhre und 

Luftröhre entstanden sind.  



Verbesserte eigene Kommunikation.  

Unterstützung des Herzfeuers.  

Lösen der Spannungsmuster im Gewebe und im emotionalen 

System.  

  

Termin: 18.03 - 21.03.2010 

Kurszeit: 9:00 – 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00) 

  

4. Beckenorgane & Nieren 
Inhalt und Ziele: 

Während unserer fühen embryoalen Entwicklung sind es die 

Nieren die unsere Existenz gewährleisten.  

Die Nieren organisieren das Geschlecht und unser 

Bindungsverhalten.  

  

Unsere körperliche und geistige Reifung hat hier Ihren 

Ursprung genommen.  

Körperwachstum und Homöostase.  

  

Thema Beinfehlstellungen und persistierende frühkindliche 

Reflexe.  

Tanz der Organe : Uterus , Blase, Rectum...  

Behandlung der Kreativität der Hormonsysteme auf zellulärer 

Ebene.  

Traumarbeit im Bereich der frühen Lebenserfahrung  

  

In diesem Seminar wird der Homunculus Osteopaticus vorgestellt. 

Der Homunculus wird uns als 3.Konzept der BioDynamischen 

Osteopathie, die Diagnostik und Behandlung von physischen und 

emotionalen Traumen erleichtern. 

  

Termin: Juni 2010 (genauer Termin wird noch bekanntgegeben) 

Kurszeit: 9:00 – 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00) 


