4. Beckenorgane & Nieren
Thalt und Ziele:

° Wéhrend unserer filhen embryoalen Entwicklung
sind es die Nieren die unsere Existenz gewahr-
leisten.

Die Nieren organisieren das Geschlecht und unser
Bindungsverhalten.

o

o

Unsere korperliche und geistige Reifung hat hier
Ihren Ursprung genommen.
Korperwachstum und Homdostase.

o

o

Thema Beinfehlstellungen und persistierende friih-
kindliche Reflexe.

Tanz der Organe : Uterus , Blase, Rectum...

Behandlung der Kreativitédt der Hormonsysteme auf
zellulérer Ebene.

Traumarbeit im Bereich der frithen Lebenserfahrung

o o

o

In diesem Seminar wird der Homunculus Osteopaticus
vorgestellt.

Der Homunculus wird uns als 3.Konzept der BioDyna-

mischen Osteopathie, die Diagnostik und Behandlung
von physischen und emotionalen Traumen erleichtern.

Termin: Juni 2010 (genauer Termin im Internet)
Kurszeit: 9:00 - 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00)

Kontakt und Anmeldung

Alf Nurnus, Osteopath BAO
Am Burger Platz 4 / 79199 Kirchzarten

Tel. 07661 - 988813
info@sunrunseminare.de / www.sunrunseminare.de

Bankverbindung
Sparkasse Hochschwarzwald
KNO 44 69 144 BLZ 641 510 04

StNr 07418/37018 Finanzamt Freiburg Land

Bescbreibung

Das erste Seminar beginnt mit der Behandlung der
Liquor-Réume, dem Zentralen Nervensystem und der
Synthese zu allen anderen Systemen.

Ein roten Faden zur Erkennung von Therapie-Hindernis-
sen (Blue Prints) soll gelegt werden.

Die ,, soziale Reaktion des Nervensystems * wird hier
detailliert vorgestellt.

Klinische Aspekte werden erortert und diskutiert. Wir
diagnostizieren Uber die genaue Kenntnis der Embryo-
logie.

Der Osteopath Rollin Becker hat uns ein hervoragendes
Behandlungs-Konzept zum undramatischen Lésen von
traumatischen Fixierungen Uberliefert.

Sie erfahren das Konzept der Mittellinie, die embryologi-
schen Bewegungen, die Potency und den Breath of Life.

Der Homunculus Osteopaticus wird uns als 3.Konzept
der BioDynamischen Osteopathie die Diagnostik und
Behandlung von physischen und emotionalen Traumen
erleichtern. Die Behandlung der Kreativitdt der Hormon-
systeme auf zellulérer Ebene bildet den AbschluB3 der
Ausbildung.

Morgendlichen Meditationen folgt der theoretische, sehr
anschauliche Unterricht von Anatomie, Topografie, Emb-
ryologie und Emotionen.

Am Nachmittag folgt nach der praktischen Demonst-
ration die biodynamische Behandlung der Organe mit
anschlieBendem Erfahrungsaustausch.

Voraussetzung:

Dieses Seminar richtet sich an Physiotherapeuten/innen,
Heilpraktiker/innen und Arzte/innen. Es handelt sich um
eine postgraduierte Fortbildung fir Osteopathen/innen,
Osteopathie Studenten/innen nach dem 3.Ausbildungs-
jahr und Absolventen/innen von Schulen fir BioDynami-
sche Cranio Sacral Therapie.

BioDynamische Osteopathie -
Zentrales Nervensystem und Organe

Die Ausbildung Biodyna-
mische Osteopathie ist in
vier Abschnitte a 4 Tage

gegliedert.

In den Kursen (seit 2006)
werden die Auswirkungen
von Organdysfunktionen
auf Emotion und Psyche,
auf die Physiologie und die
kérperliche und geistige
Entwicklung von Kindern
erarbeitet.

Es werden Kenntnisse tber
Organe & Organsysteme
erweitert und vertieft.

TIVNIWHS - Umguns

www.sunrunseminare.0e



1. Einfilprung
Biodynamische Osteopathie und Zentrales Nervensystem

Inba{t:

In diesem Seminar werden die ersten 2 Konzepte der
BioDynamik vermittelt und deren praktische Anwendung
am LiquorSystem und am Zentralen Nervensystem
durchgefihrt.

Aus der neutralen therapeutischen Haltung heraus ler-
nen wir die BioDynamischen und BioKinetischen Krafte
kennen.

Ziele:

° Aufbau der BioSphare und der Dynamischen Stille

° Breath of Life: die urspriingliche reine Lebenskraft aus
der wir unser Potential entfalten

Potency, der Ausdruck unserer Lebenskraft

Erkennen und Loésen BioKinetischer Krafte ( Fulkren )

Losen traumatischer Dysfunktionen aus dem Nerven-
gewebe

Begriffskldrung: Molding, Holistic Shift und Ziindungs-
vorgange

o

o

o

o

LKonzept:

Aus der Dynamischen Stille wird sich der innewohnende
Heilungsplan entfalten.

Losen der Biokinetischen Fulkren vom LiquorSystem .
Rickgewinnung der embryologischen Eigenbewegungen
des ZNS.

2.Konzept:

Die Soziale Reaktion der Nervensysteme und der
embryologischen Midline, auf traumatische Organ-
Dysfunktionen.

Es werden die Folgen fiir das Cranio-Sakrale-System
und den Bewegungsapparat angesprochen. Was sagt die
moderne Wissenschaft lber die Existenz von Spiegel-
neuronen und welche Anwendung findet sich in der
BioDynamischen Osteopathie. Gemeinsam werden wir
den Roten Faden fiir die Diagnostik und Behandlung am
Klienten aufbauen.

Termin: 24.09 - 27.09.2009
Kurszeit: 9:00 - 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00)

2. Abdominalorgane

Inba[t:

Ein vitales Verdauungssystem ist die Grundlage fir die
personliche und emotionale Entwicklung. Die Kommuni-
kation zwischen den Organen in ihrem embryologischen
Feld steht hier im Vordergrund.

Der Magen:
Ozean der Nahrung.

Der Dinndarm steht fiir die Féhigkeit Ideen aufzu-
nehmen und zu verarbeiten erinnert an eine Rose, die
sich entfaltet um das Sonnenlicht und kreative Ideen
aufzunehmen.

Das Leber- Ga{fensystem:
Kornspeicher des Lebens und Regent der Verdauung:

Die Orientierung der menschlichen Entwicklung wird sich
hier manifestieren.

Der Dickdarm steht fiir die Fahigkeit in vielerlei Hinsicht
loszulassen:

Materielle Dinge und Vorstellungen. aber auch Miss-
brauch und Grenziberschreitungen werden sich hier
lokalisieren.

Ziele:
° Durch Affirmationen wird die Trauma Arbeit im emoti-
onalen Bereich erleichtert
Kennzeichen der kindlichen Fehlentwicklung und ihre
Ursachen diagnostizieren
© Primére Viscerale Dysfunktionen erkennen
° Undramatisches Losen emotionaler Traumen
Einschatzen der Folgen fir das Cranielle und Parietale
System
© Wie kann das urspriingliche Gleichgewicht auf geisti-
ger, seelischer und physiologischer Ebene wieder
hergestellt werden

o

o

Termin: 10.12 - 13.12.2009
Kurszeit: 9:00 - 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00)

3 Tbomac

Tnbalt:

Das Herz ist das Zentrum unserer Liebesfahigkeit.
Steht das Aufhangungssystem des Herzens unter
Spannung, muss es sich zu sehr anstrengen und
ermudet vorzeitig.

Wir diagnostizieren Uber die 3 Herz-Achsen der
Klappen-Ebene:
Dynamik, Rickhalt und Orientierung

Ein kraftvolles dynamisches Herz, arbeitet voller
Freude und besitzt die groBe Fahigkeit Liebe zu
flhlen und auszudriicken. Das Herzfeuer zeigt sich in
einer kraftvoller Sprache und strahlenden Augen. Wir
zeigen auf, wie die Elastizitat und damit die Effizienz
der Bewegungsdynamik des Herzens dauerhaft un-
terstltzt werden kann. Wir erértern die biomechani-
schen Zusammenhange von Zwerchfell, Wirbelsaule,
Sternum und Schadelbasis.

Das Herz in seiner Gbergeordneten Rolle:
Die gelungene Verdauung
Sprachliche und Geistige Entwicklung von Kindern

Die Herzebene ist der vielleicht bedeutsamste Zugang
zum Klienten. Uber die Herzqualitdt kommen wir

mit der Kraft der Transformation in Beriihrung, ein
wichtiger Aspekt um Prozesse der Trauer und Trauma
begleiten zu kénnen. Die Lunge, halt den Kontakt zur
Umwelt. Sie lernen Raum fir die Verarbeitung von
Emotionen zu geben, um der Lebenslust wieder zu
ihrem Ausdruck zu verhelfen.

Uber den Thymus erreichen wir den zentralen Weg
der Kommunikation: Avenue of Expression.

Ziele:

° Erkennen und Behandeln von Geburtsmustern die
durch thorakale Dysfunktionen des Herzens, der
Speiserdhre und Luftréhre entstanden sind.

° Verbesserte eigene Kommunikation.

© Unterstlitzung des Herzfeuers.

© Lésen der Spannungsmuster im Gewebe und im
emotionalen System.

Termin: 18.03 - 21.03.2010
Kurszeit: 9:00 - 18:00 (Sonntag 9:00 - 16:00)



